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Prefacio

Entre 1995 e 2024 fui membro e também coordenador
de reunides meditinicas no Centro Espirita Fé, Esperanga,
Amor e Caridade, em Garga, cidade de 41.000 habitantes,
com quatro centros espiritas, no interior do Estado de Sao
Paulo. Coordenadas por um professor, as sessdes entre
1998 e 2003, passaram por um desenvolvimento hibrido,
com tempos partilhados entre trabalhos de desobsessao,
de comunicagdes psicofonicas, de pinturas em telas e
também de psicografias manifestadas em géneros que
variavam entre poemas, mensagens costumeiramente
encontradas nos meios espiritas e contos. Esse conjunto
todo foi registrado por uma tnica médium, também
professora, com excecao de algumas poucas
manifestacoes emitidas pelo préprio coordenador, na
funcao de medianeiro.

As psicografias traziam assinaturas de espiritos
conhecidos entre os espiritas, outras de poetas brasileiros,
de portugueses, de espanhdis e de escultores. As
psicofonias eram identificadas pela percep¢ao da
médium em relacdo a presenga do espirito comunicante.

Um curto conto e mensagens vieram com a
assinatura de um espirito dos mais referenciados no meio
espirita: Emmanuel. Surpresos ficamos todos e,
respeitando as orientagdoes de Kardec de que é preciso
analisar a linguagem e o conteudo, fizemos as andlises no
limite de nossa competéncia. E importante lembrar que
Chico Xavier, mensageiro escolhido por Emmanuel,
desencarnou em 30 de junho de 2002, com 92 anos, época
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em que estas manifestacdes se davam no nosso singelo
Centro Espirita. Por essa razao, além das mensagens,
destaco uma especial a respeito de Chico e ainda outras,
cujo conteudo sao orientagdes recebidas pela equipe
encarnada. Todas elas sao, creio, de interesse dos leitores.

A minha fungdo nas sessdes era a de oferecer o
material a médium Nara Soares Couto, de acompanhar as
escritas, virando rapidamente as folhas para que
pudessem receber os caracteres inscritos por dedos ageis.
Lembro-me, embora vinte e cinco anos nos separam, de
que o espirito que se identificava como Emmanuel
escrevia com caracteres cursivos ampliados, em
movimentos rapidos, com a mao suspensa, com a
insercao de poucas palavras em cada folha porque o
espago nao comportava outras mais. Ao lado da médium,
as paginas eram por mim dispostas em poucos segundos
em razao da velocidade, da destreza das maos e dos
movimentos sem titubeios.

Esses escritos eram, na mesma semana, registrados
por mim em computador. Os originais permaneciam
arquivados no Centro. Eles se perderam, infelizmente, ao
longo dos anos, em virtude reformas pelas quais passou
o prédio. Apoiados na licdo deixada por Kardec de que
mais vale uma verdade do que muitas mentiras,
ouviamos as descri¢oes da médium e analisavamos os
textos a luz da doutrina espirita, tal como recomenda os
escritos do mestre de Lyon. Vinte e poucos anos apods as
sessOes, tomamos a decisao de cumprir mais uma das
suas recomendagOes, a de publicar os textos para que
sejam submetidos ao escrutinio de um publico espirita
mais amplo.O critério aplicado para sequenciar as

10
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mensagens foi o da data da criacdo. Por essa razao, dia,
meés e ano, acompanham os titulos no alto da pagina.

Em publicagdo anterior de 2026, pela Editora EME —
Quando as palavras florescem — inclui no posfacio citagoes
de Kardec a respeito da identidade dos espiritos e de suas
manifestacdes, sempre com o cuidado de difundir as
criagdes analisadas sob o espirito critico proprio dos
adeptos da doutrina dos espiritos por ele organizada.

Reinsiro-as nesta obra, que reune mensagens
atribuidas ao espirito Emmanuel, para que sejam
detidamente analisadas. As primeiras citagdes vém do
livro O que é o Espiritismo, as segundas sao fornecidas por
O Livro dos médiuns, conforme as referéncias citadas ao
final de cada uma delas.

Primeira citagao.

92. Entre os adeptos do Espiritismo, encontram-se
entusiastas e exaltados, como em todas as coisas; sdo, em
geral, os piores propagadores, por que a facilidade com que,
sem exame, aceitam tudo, desperta desconfianga.

Nao foi esta a nossa conduta. Sempre havia exame,
desconfianca, sem entusiasmos cegos.

O espirita esclarecido repele esse entusiasmo cego, observa

com frieza e calma, e, assim, evita ser vitima de ilusoes e
mistificagoes. (p. 149)

11
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Identidade dos Espiritos

93. Uma vez que no meio dos Espiritos se encontram todos
os caprichos da Humanidade, ndo podem deixar de existir
entre eles os ardilosos e os mentirosos; alguns ndo tém o
menor escriipulo de se apresentar sob os mais respeitdveis
nomes, com o fim de inspirarem mais confianga. Devemos,
pois, abster-nos de crer de um modo absoluto na
autenticidade de todas as assinaturas de Espiritos.

Nao consideramos com destaque as assinaturas, mas
os contetdos das mensagens psicografadas.

94. A identidade é uma das grandes dificuldades do
Espiritismo pritico, sendo muitas vezes impossivel
verifici-la, sobretudo quando se trata de Espiritos
Superiores, antigos relativamente a nossa época.

Entre os que se manifestam, muitos ndo tém nomes para
nds, mas, entdo, para fixar as nossas ideias, eles podem
tomar o de um Espirito conhecido, da mesma categoria da
sua; de modo que, se um Espirito se comunicar com o nome
de Pedro, por exemplo, nada mnos prova que seja
precisamente o Apdstolo desse nome; tanto pode ser ele
como outro da mesma ordem, como ainda um enviado seu.
A questdo da identidade ¢é, neste caso, inteiramente
secunddria e seria pueril atribuir-lhe importincia; o que
importa é a Natureza do ensino, se é bom ou mau, digno ou
indigno da personagem que o assina; se esta o subscreveria
ou repeliria: eis a questdo.

Como bem afirma Kardec, ndo é possivel verificar
diretamente a identidade dos espiritos, superiores ou

12
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inferiores. A distincdo se baseia no conteudo, na
linguagem empregada e em sentimentos fluidicos
experimentados pela médium. O que importa, portanto, é
a natureza do ensino.

99. Dois meios podem servir para fixar as ideias sobre as
questoes duvidosas: o primeiro, ¢ submeter todas as
comunicagoes ao exame severo da razio, do bom senso e da
logica; é uma recomendagio que fazem todos os bons
Espiritos; abstém-se de fazé-la os maus, pois sabem ndo ter
sendo a perder com esse exame sério, pelo que evitam
discussdo e querem ser criados sob palavra. O segundo
critério da verdade estd na concorddncia do ensino.
Quando o mesmo principio é ensinado em muitos pontos
por diferentes Espiritos e médiuns estranhos uns aos
outros e isentos de idénticas influéncias, pode-se concluir
que ele estd mais préximo da verdade do que aquele que
emana de uma so fonte e é contradito pela maioria. (Ver O
livro dos médiuns, cap. XXVII. Revista Espirita, abril
1864, Autoridade da Doutrina Espirita — Controle
universal do ensino dos Espiritos. O Evangelho
Segundo o Espiritismo, Introdugao.) (p. 151)

A explicagao de Kardec solicita o exame do bom
senso, da razao. Se o mesmo ensino pode ser encontrado
em outras obras, ele pode ser reconhecido como
proveniente de espiritos moralmente desenvolvidos. As
mensagens desta obra, salvo melhor juizo, nao divergem
das encontradas em outras obras difundidas pelo
movimento espirita.

13
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Kardec, Allan, 1804-1869 O que é o Espiritismo / por

Allan Kardec. [Tradugao da Redagao de Reformador em
1884] — 56. ed. — 7. Imp. — Brasilia: FEB, 2019. 213 p.

Segunda citacao

14

Capitulo XXIV - Identidade dos Espiritos

262. Se a identidade absoluta dos Espiritos é, em muitos
casos, uma questdo acessoria e sem importincia, o mesmo
jd ndo se dd com a distingdo a ser feita entre bons e maus
Espiritos. Pode ser-nos indiferente a individualidade deles;
suas qualidades, nunca. Em todas as comunicagdes
instrutivas, é sobre este ponto, conseguintemente, que se
deve fixar a atengdo, porque so ele nos pode dar a medida
da confianga que devemos ter no Espirito que se manifesta,
seja qual for 0 nome sob que o faca. E bom ou mau o Espirito
que se comunica? Em que grau da escala espirita se
encontra? Eis as questoes capitais. (Veja-se: “Escala
espirita”, em O livro dos espiritos, questao 100.)

263. Ja dissemos que os Espiritos devem ser julgados, como
0s homens, pela linguagem de que usam. Suponhamos que
um homem receba vinte cartas de pessoas que lhe sdo
desconhecidas; pelo estilo, pelas ideias, por uma imensidade
de indicios, enfim, verificard se aquelas pessoas sio
instruidas ou ignorantes, polidas ou mal-educadas,
supetficiais, profundas, frivolas, orgulhosas, sérias,
levianas, sentimentais etc. Assim, também, com 0s
Espiritos. Devemos considerd-los correspondentes que
nunca vimos e procurar conhecer o que pensariamos do
saber e do cardter de um homem que dissesse ou escrevesse
tais coisas. Pode estabelecer-se como regra invaridvel e sem
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excegdo que — a linguagem dos Espiritos estd sempre em
relagdo com o grau de elevagio a que ja tenham chegado.
Os Espiritos realmente superiores mndo s0 dizem
unicamente coisas boas, como também as dizem em termos
isentos, de modo absoluto, de toda trivialidade. Por
melhores que sejam essas coisas, se uma Unica expressio
denotando baixeza as macula, isto constitui um sinal
indubitdvel de inferioridade; com mais forte razdo, se o
conjunto do ditado fere as conveniéncias pela sua grosseria.
A linguagem revela sempre a sua procedéncia, quer pelos
pensamentos que exprime, quer pela forma, e, ainda mesmo
que algum Espirito queira iludir-nos sobre a sua pretensa
superioridade, bastard conversemos algum tempo com ele
para a apreciarmos. (p. 278)

Capitulo XXVII, p. 340.

Nota. Das causas seguintes podem derivar as contradicoes
que se notam nas comunicagoes espiritas: da ignorincia de
certos Espiritos; do embuste dos Espiritos inferiores que,
por malicia ou maldade, dizem o contririo do que disse
algures o Espirito cujo nome eles usurpam; da vontade do
prdprio Espirito, que fala sequndo os tempos, os lugares e
as pessoas, e que pode julgar conveniente ndo dizer tudo a
toda gente; da insuficiéncia da linguagem humana, para
exprimir as coisas do mundo incorporeo; da insuficiéncia
dos meios de comunicagdo, que nem semptre permitem ao
Espirito expressar todo o seu pensamento; enfim, da
interpretacdo que cada um pode dar a uma palavra ou a
uma explicagdo, segundo suas ideias, seus preconceitos, ou
o ponto de vista donde considere o assunto. So o estudo, a
observagdo, a experiéncia e a isengdo de todo sentimento de

15
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amor-préprio podem ensinar a distinguir estes diversos
matizes.

Kardec, Allan, 1804-1869. O livro dos médiuns, ou,
guia dos médiuns e dos evocadores: Espiritismo
experimental / por Allan Kardec; [tradugao de
Guillon Ribeiro a partir da 49%. edigao francesa]. — 81.
ed. - 9. Imp. (Edicao Historica) — Brasilia: FEB, 2020.
446 p.

Recomendo ao leitor que, ao escorrer seus olhos
pelas paginas deste livro, leve consigo estas
recomendacoes e orientagcoes de Kardec para, com elas,
analisar se os contetidos sdo doutrinarios, sensatos, se sao
convergentes em relagao a outras publicagdes e se podem
ter saidos da pena de Emmanuel, ou de Espiritos de sua
mesma elevagdo, ou ainda de seus discipulos. A
mensagem que abre esta obra e que antecede as de
Emmanuel é atribuida a Herculano Pires.

Dagoberto Buim Arena,
Uberlandia, novembro de 2026.

16
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Obrigacoes

Herculano Pires
4.2.2000 — psicografia por E.S.

Ser fiel aos principios abragados ndo é questao de
“principio”, é obrigacao.

Nao se “fabrica” um medianeiro de um dia para
outro. E uma atividade exaustivamente planejada e que
precisa ser vigiada sem trégua, pois as chamadas para
outros caminhos sao tentadoras.

Os projetos sao tracados, analisados e questionados
quase diariamente, devido as necessidades de ajustes
provocadas pelas sensagoes de cada dia.

No periodo correspondente ao sono corporeo, as
ligagOes se fazem mais intensamente e as revisoes trazem
grandes beneficios ao ja planejado. Ha planos futuros que
estao sendo reestudados e que dependerao do afinco com
que se dedicarem. Nao podemos fazer previsdes quanto
as surpresas espetaculares, pois nao € esse nosso objetivo.

Entretanto, o trabalho que vier a ser efetivado,
devera ter a marca da honestidade e da idoneidade moral
dos participantes. Todo cuidado deve ser tomado, mas
nao a ponto de impedir que as atividades deslanchem e
sigam seu rumo.

Este trabalho tem também por objetivo a pesquisa em
nivel tedrico quanto aos estilos aqui apresentados.

O espiritismo precisa alcangar com maior forca e
intensidade os demais meios de divulgacao e estudo. As
universidades, forgosamente, abrirdo suas portas as
pesquisas do outro lado da existéncia, pois este novo
milénio € o do tempo da compreensao do Espirito.

17
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Medos sei que terao e s6 os tolos e os desequilibrados
nao os possuem. Mas tendes do que se envergonhar?

Se os pesquisadores do século passado tivessem se
escondido ou permanecido no anonimato, teriam hoje
essa Doutrina a vossa disposi¢ao?

Se nado se investirem de coragem, o que deixarao
como testemunho? O que legarao as novas geragoes de
necessitados?

Necessitados somos todos e a roda do tempo nao
para jamais.

Plantem as sementes hoje para que possam colher os
frutos em proximas encarnacgoes.

Se nao plantarem, o que terao para colher e saciar a
fome que se abatera sobre seus sedentos espiritos?

Analisem e busquem na prece, na oragao de cada dia
a inspiragao, e as lembrangas do ja planejado virdo, aos
poucos, a tona.
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O arrependimento e o remorso

Emmanuel
7.01.2000

O arrependimento incendeia a alma com o gotejar da
bondade em seu nascedouro.

O remorso corrodi feito acido implacavel, causando
infatigavel desalinho em mentes antes ponderadas.

O arrependimento conduz o ser a busca automatica
de seu préprio perdao, antes mesmo de submeter-se a
peniténcia alheia.

O remorso submerge-se, incrustando-se inadvertida-
mente no intimo de cada um, transfigurando-se em
tormento préprio.

Converte urgentemente remorso em lagrimas de
sacrificio e de perdao e o arrependimento conduzir-te-4,
sem demora, a estender as maos aquele que feriste,
buscando mais amparo do que perdao propriamente dito.

Pois nesse caso, a vitima maior pode ser vocé mesmo.

19
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E como vai a familia?

Emmanuel
12.01.2000

Socorres prontamente o queixoso ao portao.

Cedes parte do que é de tua serventia aquele que lhe
acorre o s0ssego.

Contemplas o balsamo do alivio intimo, confortando,
com serenos e profundos didlogos quem te indaga a
respeito do infinito.

Raciocinas, ponderas, exercita a paciéncia catedratica.

Es o heréi de ti mesmo deitando no sono dos justos
os enganos que ainda carrega camuflando a caridade ao
estranho feito, obra perfeita a teus deslizes.

Esqueceste, porém, de teu lar, este microcosmo
sagrado que te solicita atendimento imediato ou mesmo
emergencial e naufragas, muitas vezes, no dilema do
fanatismo em ti enraizado.

Sé mais breve contigo. Reveste-te do bom senso
(velho discurso), empregando-o ao deixar tarefas
exageradas por um minuto em sorriso informal com teus
infantes.

A gleba do lar ¢é talvez a mais rustica que possuis e
na qual deves enveredar vigor e atencao sem a pressa e a
pretensao costumeiras, sem a tirania enxuta em siléncio
agressor.

Pondera, revive e valoriza verdadeiros desafetos aos
quais deves refazer e com eles estando em dia.

Anota outros compromissos.

20



Lampejos de luz

Lembretes
(anotar no sopé de sua agenda)

Emmanuel
Sem data

Adocar a palavra antes de proferi-la é indicagao de
bom senso e amadurecimento.

Caminhar na linha do tempo utilmente aproveitado
¢ tornar-se senhor de si mesmo.

Contar vagarosamente as dadivas recebidas ao final
do dia externa a gratidao espontanea pelo Pai Criador.

Sorrir de lampejo sem falsidade ou finesse €
indicativo de bem-estar contundente e valoroso.

Sua felicidade esta diretamente associada ao sufoco
ou ao alivio que espalhas em seu ambiente. Es, portanto,
responsavel por eles.

A leitura saudavel e positiva impulsiona os instintos
inferiores ao mais completo esquecimento.

Habito salutar tera se, utilizando o verbo agradecer,
espalhar, por todos aqueles que te servem ou te agradam,
a béncdo do retorno imediato, seja em terno olhar,
gesticulando em aperto de mao e caloroso, seja proferindo
um até breve em que o sujeito doador de béngaos sera
voce!

Nada de tristeza! A reagdo logica aciona o ser a sorrir
mesmo que em dor para garantir a propria sobrevivéncia!

Asseio e distincao sao comodos acessiveis de uma
casa chamada corpo!

Vocé é o lampejo de luz do Pai Maior; reflete-o com
dignidade.
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Tropecos

Emmanuel
4.2.2000

Tropecaste hoje!

A queda, porém, adiaste.

Envergaste a pupila ao vento sedutor da vaidade,

Porém, intempestivamente, te enxergaste como
realmente és!

Abracaste calado o verdugo que te assinala as
intempéries e as imperfei¢des do carater.

Certamente, amanha, observards teus apontamentos
como luz ofuscada desabrochando em formato de seguro
guia.

Raciocinaste contrito a respeito da viabilidade de seu
proprio sumigo,

Porém, recrutaste sereno e brevemente o laurel de
licoes que, mesmo sem solicitar, no jardim da vida
colheste!

Semeie outras logo que o proximo hausto te afague
os pulmdes agradecidos!
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Suicidio

Emmanuel
11.02.2000

Se amanha te ocorrer um sentimento contundente a
desfazer-te do mundo como se quebrasse a torpe corrente,
retorna a chave ao endurecido cadeado da vida.

Trancafia seus sentimentos de revolta e pentria e
segue a passos, mesmo que duvidosos, pois, certamente,
mais proximo estds da saida do que aqueles que se
agrilhoam ao pedestal ignominioso do crime covarde e
silencioso que denominam de suicidio!
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Monotonia e inquietude

Emmanuel
18.2.2000

Monotonia nos ensinamentos?

Dizeres repetidos e aparentemente enfadonhos?
Se ja te inquietas e refletes,

Alcancaste a maior virtude.
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Protecao da prece

Emmanuel
03.03.2000

Se ouvir um desconsolo a afugentar seu equilibrio e
de chofre encaminhar-te para o recanto tolhido;

E, se, da sofreguiddao assustada, transitares des-
mando do barulho a esquecer-te na noite em turbilhao;

E, buscando esconder-te do medo e da inseguranca
que te rodeia os dias, aquiescendo que o melhor é gastar-
se em frenesi delirante;

Recosta urgentemente a cabe¢ga em modesto e breve
movimento de prece;

E logo que de ti o governo do bem tomar posse, o
baile estara se encerrando.
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Enfermidades

Emmanuel
7.4.2000

Se estabelecermos ingénua e pueril comparagao entre
enfermidade fisica e purificagdo perispiritual, refletire-
mos mais agradecidos pela dolorosa necessidade dessa
espécie de burilamento carrancudo.

Nao fosse o organismo a acionar profuso alarme de
descontentamento e mal-estar, estariam os homens a
refletir sobre a relativa importancia do afago enganoso e
sordido da avareza e da ambigdao que lhes derroga os
simples minutos de repouso e meditagao?

Nao fosse o grito sincero e contundente da dor,
haveria a possibilidade de reflexdo sobre a propria
melhora intima, muitas vezes revelada compulsoria-
mente para somente, no porvir, tornar-se natural
qualidade relegada anteriormente?

Nao fosse a avidez em busca de respostas, conselhos
medicamentosos, acalanto de qualquer criatura sem
distingdo, quebrar-se-iam as pedras profundas com que
cercaste teu intimo em insuficiente e fragil independéncia?

Em qualquer ocorréncia de tua lide no plano em que
te encontre, agradece ao bom Pai por revestir-se de
variadas maneiras, no preciso artifice que polird tua
rispidez.

Amaciara teu intimo,

Suavizara tua voz,

Tornando-te muito melhor.
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Vicios

Emmanuel
21.4.2000

Asseguras claramente que

Abandonaste o danoso vicio do tabaco!

Esforga-te um pouco mais

E esfacela, de uma vez por todas,

A nicotina da maledicéncia

Que impregnaste na lingua ferina em que agasalhas

Palavras intteis,

Expressoes pouco construtivas,

Queixas aleatorias e sem real embasamento,

Discoérdias desnecessarias

Em gqualquer ambiente em que sejas convidado a
permanecer.

Afirmas categdrico

Que abandonaste o etilico desconfortante e embara-
C0sO

A envolver-te a corrente sanguinea

Em rangoso pergaminho!

Pondera ainda,

Enxaguando caudalosamente tua epiderme mental,

Para que o odor que esparjas

Transfigura-te em afago perfumado

A quantos buscam em ti

O consolo oportuno e urgente

Para males ainda mais destrutivos e dominadores!
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Apenas alguns segundos

Emmanuel
28.04.2000

Observa o quanto podes realizar em alguns minutos:

Um pensamento elevado em breve e confortante
prece nao lhe envolve em mais do que alguns segundos.

O abrago espontaneo na crianga desconhecida, que
de ti se aproxima assustada, nao engloba mais do que
trinta segundos se estiveres com rigido compromisso a
cumprir.

Um bom dia que ofertes da janela de teu lar a quem
quer que transite por tua calgada pode ser convertido em
ben¢dao concomitantemente a tarefa doméstica que
realizas e da qual nao podes te descurar.

Reflete quanta responsabilidade angariaste antes,
bem antes de a este plano pertencer!

Pois certamente e com vasta alegria, vieste muito
melhor do que em outras apari¢des com que marcaste
tuas pegadas neste velho caminho...
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Vozes

Emmanuel
19.5.2000

Em alguns minutos de seu dia planetario ja escutaste
o estampido do sentimento sublime a conduzir-te pelos
bragosao necessario reajuste intimo?

Sabes bem a que se refere estes dizeres!

Ouves a cada momento a sensata razao solicitando-
te:

Siléncio em sobreposi¢ao a consideragdes desgastantes;

Inércia do corpo quando compelido por estranha
forga a agressao bestial de teu proximo;

Sorrir languidamente, expressando tua compaixao
pelo ignorante que se nutre de seu proprio destaque.

Enquanto imaginas ser insolito e sobrenatural
atravancar sua expectativa as vozes que nunca a ti se
revelam, aproveita a oportunidade inigualavel de cultivar
o hdabito de escutar atentamente outros tipos de vozes que
se manifestam em sua conduta didria.
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Vitorias?

Emmanuel
26.5.2000

Es o primeiro na concorréncia por uma boa posigio
social!

Na  competitividade empresarial abocanhas
ardilosamente todas as oportunidades de crescimento!

Porventura, és também criatura disposta a se anular
quando requisitada a sacrificar-se para que:

Teu filho nado chore o siléncio enlouquecedor de tua
auséncia?

Tua esposa nao sofra a derrocada em vicios que lhe
atenue o deflagrado torpedo de indiferenca e descaso com
o qual lhe atinge o peito feito alvo certeiro?

Teu companheiro de trabalho nao amargue o
descompasso da desconfianca em tua fortaleza, deixando
de confessar-te graves delitos?

Estas, oh, homem comum, ai mesmo encoberto em
teu sobretudo bondoso a estudar a possibilidade de
realmente agigantar-te, embora engajado de maneira
pacifica e menos delituosa, em prodigios de bondade no
lar e em tuas cercanias?!

Reflete e age!
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Detalhes

Emmanuel
16.06.2000

Analise 0 amigo a necessidade da humildade do
medianeiro em Cristo Jesus.

Deve ele, ausentando-se de pudores infundados,
elaborar tteis comentarios ao inicio dos trabalhos.

Caridade essa traz em si a possibilidade grandiosa de
outros companheiros, no trabalho inseridos, avaliar seu
potencial de cooperagao inadiavel, concentrando-se com
mais seguranga, voltando sua mente e peito aberto,
repleto das melhores inteng¢des, para que, qualquer tipo
de atendimento se efetue com mais dignidade.

Lembra-te, medianeiro do bem, uma palavra que
impulsione com a sensatez da dedicagao ao compromisso
pode e deve ser leme seguro a guiar o barco de sua equipe
para o proposito certeiro do bem.
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Sé bom!

Emmanuel
23.06.2000

Mesmo a pretexto de aliviar um remorso que te
incandesce a alma;

Cedendo ao desejo injustificado de gratidao ao
destino honroso com que Deus te presenteia os segundos;
Ainda que em fuga de desesperos inominaveis;
Buscando até mesmo balsamizar a prépria alma,

Nao perca tempo!

Invista no bem sem defini¢ao ou justificativa!

Um pensamento de felicidade frente ao sucesso do
outro,

Uma palavra de estimulo a quem se deflagra em
desonra,

Perdoando aquele que te fere sem motivo aparente.

Destila teu destino sendo diferente!

Destoando do convencionalismo que agride,
transforma, em veredicto final, valores que ja nao te
afetam o ser pacifico e engrandecido pela nobreza que
sempre te conduz a praticar o bem.
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Comunicacao complexa e fendmeno meditnico

Emmanuel
27.10.2000

Perguntas com toda razao, o que seria comunicagao
complexa e simples no fendmeno meditinico.

Talvez possamos esclarecer que a maior
complexidade de qualquer fendmeno nao consiste em seu
mecanismo Ou em sua Compreensao, mas em sua
capacidade de apreender o sentido, a dentincia contra
seus proprios flagelos e absurdos equivocos, nos quais te
preserva sem a menor excitagao.

Incontestavelmente, nada de antinatural ou
milagroso aquebranta a materializacao, a psicografia ou
mesmo o transporte de corpos inertes.

Sao particulas invisiveis que se desfazem e se
refazem, ocultadas pelas densas nuvens de suas
percepgoes.

Ainda insistimos que o objetivo maior de tantas
histdrias e contos € conduzir o homem a refletir acerca da
importancia de esse ir e vir de vossos espiritos.

Nao necessitamos retalhar fatos, comparar demais,
contestando o dbvio.

Absorvida a licao, o objetivo maior esta alcancado e
para que isso se concretize, simplesmente nos despimos
de todo pudor em soliddria busca por exemplos reais de
vida que consolam o outro, narrando o que ja nao mais
necessita ser ocultado.

Um grande abraco... Emmanuel
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Homem de bem

Emmanuel
03.11.2000

Esgotando teu limite encontra-te.

Ha oportunidades decisivas e apelas para o disfarce,
a inércia, a indiferenca.

Sacuda-te, oh, homem de bem, aproveitando cada
elo que te liga ao teu espago, tuas buscas, compreensf)es
e, cooperando sempre, alarga tuas chances de se enxergar
maior.
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Levanta-te!

Emmanuel
01.12.2000

Levanta-te!

Ergue em teu derredor a face temida em desalento
oculto!

Consola ja com teu proficuo verbo a falange que de ti
zomba sem cerimonia.

Es caminheiro cansado a recostar-te em avido
terreno,

E percebe-te incapaz de consolar o proprio peito.

Certamente mais forte estds e te reconheces!

Nos momentos da agrura do outro sempre recobras
a afetuosidade que te arrebata o peito em indizivel
alegria!

E prossegues mais forte para fortalecer quem te
solicita.

Abnegacao sem cansago,

Dedos hébeis ao toque sensivel da pele em dormente
sofrer,

Caminhas a passos largos e avangados; avangas!

Sempre o desterro, o grito, o pendor

De quem vem atras de ti

Solicita-te a vanguarda de teu controle, tua paz, tua
alma mais radiosa,

Que, ao acender a faisca da alegria a quem te solicita
um Sorriso,

Te vés mais suave e terno, pois intensificaste tua
luminosidade
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E segues ao revés de teus efémeros questionamentos,
impulsionado pela vida a solicitar-lhe:

Um momento,

Mais um momento...
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Publicagoes

Emmanuel
8.12.2000

Queremos neste Natal informar a equipe a formagao
criteriosa e responsavel que lhes atribuimos.

Somos uma vasta legido de trabalhadores que,
trafegando por tantos planos, nos servimos sem
preconceitos, do naufrago da leitura e escrita e do culto,
engajado nos mais intrincados meandros da ciéncia
humana.

Jamais os vimos como coadjuvantes desse trabalho
moroso e denso, pois, confiando na autonomia, discrigao
e sabedoria lhes ofertada pelo Pai Maior, sabemos e nos
dispomos a acreditar sempre que o grosso do trabalho de
selegao, julgamento e observagoes esta a cargo da equipe
encarnada.

O arquivo humano ainda incompleto nos serve e nos
assessora de maneira perecivel sendo muito importante o
acompanhamento posterior.

Quanto a possiveis edigdes ou publicagdes por outros
meios, acreditamos que a tecnologia da informatica se
constitui em portico avangado e rdpido onde todos
adentram.

Ja o livro impresso deverd ser estudado, pois temos
denso material pronto para publicagdes, arriscando
mesmo nos expor a todos os pareceres contrarios que
surgirao.

Nada de pseudonimos ou maiores obscurantismos.
A mensagem espiritual é universal e ndo se monopoliza.
Estamos unidos solicitando apenas que mantenham
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nosso médium em total anonimato. E dificil suportar os
variados tipos de vibragdes emanados por mentes
diferentes quando se realiza um trabalho como esse.

Provavelmente teriamos uma descarga vibracional
muito intensa e conflituosa enfraquecendo a coragem que
nele sustentamos, pois, de livre e espontanea vontade,
percebemos uma tendéncia a fuga do planejamento
cauteloso que realizamos. Deus os proteja e que a
coragem seja a mais confortavel armadura de vossos
coragoes.
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Gigante adormecido

Emmanuel
15.12.2000

Insistes em dizer que é cedo demais para ser e estar
com o outro.

Porém, o que seria de ti sem o servigal que te prepara
o alpendre onde distendes o corpo fatigado?

Enfatizas a indcua necessidade de satisfazer teus
mais efémeros desejos!

Ja refletiste quao exagerados se constituem, num
mundo onde te defrontas com o mendigo sem aqueci-
mento, com o conturbado emudecendo sofrimentos?

Ainda insistes em manipular teu génio utilizando-o
para ludibriar o outro, deixando de saldar aquela divida...

Nao te esquecas, porém, que a razao sempre te
indicou teus limites e se quer observar-te o 6bvio,

Se te apressares um pouco mais, perceberas quanto
te deténs na propria amargura e no receio de mudar.

H4 um gigante nobre e virtuoso adormecido em teu
intimo e estas a relega-lo a um passado, inviabilizando
seu surgimento.
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Vida bendita

Emmanuel
23.02.2001

Recrudesceste teu dia na infancia de tua agonia!

Deixaste a mudanga de lado no engodo de teu
enfado!

Apreciaste o reldgio intransponivel com definida
intengao de ocupar rapidamente teu corpo, o cérebro, a
tua mao!

Nao refletiste um minuto acerca de teus atributos!

Es homem no mundo ou dele estas imundo?

Estatico percorreste a avenida, abandonaste o
viaduto fugidio na velocidade de teu desvario!

Fugiste de ti mesmo e nem observaste, comedido, teu
semelhante a esmo!

Esqueceste, porém, neste dia somente.

Acatards teus beneficios amanhd, repartindo sem
prevengdes tuas conquistas intimas e, em gratidao,
lembrards de teu Deus em prece recondita, desvelando
assim

A vida bendita.
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Curar feridas

Emmanuel
02.03.2001

Estas porventura em escaldante noite a vibrar-te os
medos e as insegurangas mais secretas?

Divagas entre dores insondaveis onde nem a mais
avangada ciéncia te arranca de teu subsolo intrigante?

Ainda remdis, utilizando formas-pensamento,
mesquinhos desafetos de que, em tua condicdo, ja
poderias estar liberto?

Como vai realmente teus cuidados com a vida
saudavel, com a qual sempre te comprometes e jamais te
envolves?

Es o dilema de teu préprio ser e sequer estabeleceste
compromisso rigoroso com a serenidade sempre
oportuna, vergastando tuas energias mais edificantes em
enfermidades que tu mesmo geraste!

E gritas socorro aos céus, suplicas um perdao
desnecessario, prometes...

E sem perceber, transformas tua breve noite em
tempestade aparentemente eterna!

Redimensiona ja tua nocao temporal, extrapolando
os miseros dias pelos quais, mais uma vez, transitas pela
Terra!

Distende ainda mais teus olhos no espago
impalpavel que te aguarda, a fim de destituires do
reinado infame, tanta ansiedade e incompreensao da vida
real que te aguarda!

Utiliza tua oportunidade a fim de um crescimento
que paira acima do senso comum e uma estrela apds a
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outra saltitard, iluminando a negra noite pela qual deves
ainda percorrer!

E na certeza do fortalecimento que o Senhor da Vida
te oferta, despertaras em dia radioso, quando o brilho de
tuas feridas curadas servira de exemplo e estandarte de
luta a fim de emprestares teus segredos e tuas li¢oes
aqueles que resvalam, ainda, pela tenda do esquecimento.
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Se compreenderes...

Emmanuel
09.03.2001

Facilitarias por completo todo intercambio mental
que encetam teus protetores a teu raciocinio, se
estabelecesses a primazia da ldgica em teus desatinos!

Poupar-lhes-ia grande esforco de energias
ulteriormente direcionadas ao socorro dos que te
acorriam o afeto!

Voltaste ao patamar terrestre tendendo mais aos
enganos coloridos e de aparente felicidade, abandonando
em intimeras ocasiOes 0s pressupostos reencarnatorios
voltados ao arduo resgate de teus pendores...

Ensaiaste, vivenciaste, sentiste em oportunidades
impares, a benfazeja presenca dos ideais grandiosos a
envolver-te a alma flutuante em escalada facilitada,
embora mais sobria e séria.

Se compreenderes, ainda ha tempo, os deveres
retidos em tua consciéncia soturna, retomaras a rota
preparada a teus pés, mesmo que insipida e desgastante
se lhe afigure.

Acredite sempre que um passo a frente requer
abnegacao, maturidade engenhosa e tal condigao sé
apresentam os mais esfor¢ados, benditos por tua propria
obstinacao.

E... mesmo que aos olhos do mundo e de toda
paraferndlia que o envolve em nome do pseudoavango
cultural e tecnoldgico, colocando-te obsoleto aos valores
por todos incorporados, sentir-te-ds mais revigorado e
feliz verdadeiramente, por ter vencido a ti mesmo...
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Reforma interior

Emmanuel
16.3.2001

Por que, em teu entusiasmo ingénuo, envolve-te em
serventias imaturas e pouco progressivas, envolvendo-te
em falatorio vulgar, ingerindo indigesto alimento a
consumir-te energia vital, a aproveitar-se na cura real de
teu proximo, com teus fluidos salutares?

Enganas ainda teu proximo contando falsa
diplomacia hipdcrita?

Quando abriras teu coragcdo e teu raciocinio as
verdades eternas delineadas o tempo todo, sob medida a
teus olhos famintos, a teu 4&gil cérebro a captar
informagoes valiosas como a simples noticia, esvaziando-
lhe a profundidade e o real sentido?

Arquivas, relembras, te agrada, verdadeiramente,
sentir-se conhecedor da verdade em que acreditas ser o
leme mais suntuoso a guiar a humanidade?

E quem ¢é que te guia mesmo?

Ja esqueceste que és a humanidade e que engrossas a
multidao de indiferentes ou incomodados todos os dias!

Em que caminho estas, cristdo esquecido, em teu
invélucro tnico e sagrado?

Detém-te ja na fuga que empreendes de tua reforma
interior, buscando abrigo a cada passo que ofertes na
seguranca que te ofertard o verdadeiro caminho.
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Venceras!

Emmanuel
20.04.2001

Mais uma tentativa e obedeceste a teus pendores
inferiores!

Espoliaste teu corpo as sensagdes mais voluptuosas e
choraste ao sentir-te deslocado, vazio, incompleto.

O rompimento espontaneo é conquistado palmo a
palmo.

Confiaste a tua sabedoria intima e dizendo ndo
quando desejaste proferir sim, cresceste. Estipulaste outro
patamar a atingir onde teu pensamento sobrepuja tuas
reagOes intempestivas, onde tua resignagao enobrece teu
espirito a cada passo.

Es e sempre serés teu proprio guia, pois as definigdes
de bem ou mal, de bondade e rudeza ja estao definidas
em teu consciente.

Conselhos, protecdes e empenhos de teus
acompanhantes espirituais se esvaem em siléncio
reticencioso quando nao os decodificas a contento.

E, todo esfor¢o empenhado recomeca ao decidires
que venceras.

Venceras a duras penas e angariaras outros destinos
que, em rapidez e propensdo impressionantes, se
escancaram sorrateiros a ceder-te a passagem.

Siga, este é teu destino irretocavel.

Nao proteles, este é teu compromisso inadiavel.

E perseguindo teu ideal, crescerds, embora seja teu
jugo pesado e pouco convidativo ao descanso ou prazer.

45



Lampejos de luz

Burilar o espirito, vez por todas, significa macerar as
tendéncias desagradaveis do corpo.
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Mae

Emmanuel
4.5.2001

Oferece teu fruto, embora podadas forgas apresente...

Segue em firmeza de rocha, embora em pedriscos
caminhe...

E chorando no clardo da alvorada, busca a cura de
seu rebento, crendo estar descansada.

Andarilha de todos os tempos a locomover-se por
todos os espagos,

Tem em Maria protegdo para fortalecer os teus
bracos.

Segue mae...

Tua trajetdria € infinita!

Mesmo quando partires, com os teus estaras e, dando
gloria ao Pai, mais coragem encontraras.

Nada temas, teu tempo é eterno, teu Compromisso
ofegante, pois teu pulso uterino muitas vidas garante!

Sinta-te nesse dia, como a luz da estrela-guia, que
mesmo desconhecida, a todos ilumina.

Poder, fortaleza, bondade...

Eis as tuas particularidades reconhecidas, nos
diversos planetas por Jesus governados!

E teu dia, especialmente teu dia...

Embora, todos os dias, sejas, de todos, a mais perfeita
companbhia.
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Queridos!

E chegado o dia das maes.

Tenho ainda em Livia a recordagdo mais sublime de
mulher e, por mais dificil de convencé-los que parega,
estive com ela ha algum tempo e me reservou estes
escritos que tento reescrever a contento.

Agradecido e sempre contente em poder comparti-
lhar das alegrias celestes...

Despeco-me, Emmanuel.
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Ambiente em que vives

Emmanuel
11.05.2001

Momentaneamente reclamas dos desconfortos co-
muns de tua rotina.

Embaca-te a visdao a poeira e a fumaga a invadir os
ares e te consideras alheio ao processo de destruigao de
teu proprio ambiente.

E, em discurso inttil, transferes a culpa ao monoxido
despedido por monumentais fabricas.

Afirmas, seguro, de que teu quintal esta asseado, de
que tuas flores estaio bem cuidadas, teus moveis sem
qualquer poeira.

E, mais uma vez te ocultas entre teus desenganos,
assistindo aterrorizado o rio espumoso a agonizar sem
qualquer esperanca de ser observado.

Certamente crés estar higienizando teu quintal
adequadamente e de tua dgua sé usufruir o necessario,
pois o pavor da auséncia do liquido que te sustenta o ser
te conduz a agdes mais contidas.

E choras, te comoves mesmo ao verificar a fuligem
contaminando pulmdes de maneira tao insensata e
disposta.

Nada te desobriga, porém, de manter-te afastado do
tabagista angustiado a fim de escapar a contaminacao
fatal.

Es consciente de que o planeta em que habitas se
movimenta por um processo lento e inadidvel de melhora
e, mesmo assim, praguejas tua necessdria e abengoada
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presenca nele, como um atalho depurador para os
resquicios de tua barbarie.

E assim segues enganando-te em pequenos atos,
acreditando cumprir o combinado e, quase isento de toda
rebeldia, acreditas-te em paz, em serenidade inacre-
ditavel, tal qual os santos.

Engana-te! Mais uma vez te revolves nos mesmos
erros, pois se teu exterior apresenta bela aparéncia, e teu
semblante até suaviza o turbilhdo que te envolve o intimo,
nada pode conter teus sentimentos ainda primarios.

E mesmo que te contenhas calado, teu pulso se
inquieta dilacerado, porque tens culpa e te ocupas, sim,
do patrimonio humano e social que te cerca, e enquanto
nao encontrares a paz intima na alegria de oferecer um
sorriso a teu irmao nada feito!

E hora de recomecar a luta e de estender a mao a teus
mais cruéis desafetos.

Harmonia de fachada ¢ simples objeto de
propaganda de um produto que ainda nao conseguirds
oferecer: vocé mesmo!
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Depuracao

Emmanuel
02.06.2001

Que cansaco traz a teu corpo em busca de recompor,
refazer, revigorar-te, ofertando a teus poros e células para
o desfecho do espetaculo de tua alegria!

Observaste, apesar de mais sdObria, a pluma, com
leveza se desprende vagarosamente do solo e, sem deixar-
se abater, segue o destino do vento que lhe define novas
paragens.

Gradualmente te sentes amortecida, quase silenciosa,
porém refletes mais, desprende-te, ainda que a grande
custo, do amor carnal que jamais te abandonard, dos
rebentos em rugido flagrante contra esse tal Deus que
consideram nada ser.

Estas em estado de depuragao, sendo esse mesmo, o
trajeto mais bonito a seguir!

Que tua nobreza d’alma desfira sobre a tristeza e o
desconforto jatos de conformidade e resignacgdo, pois
consciente estds que curar-se ja tem outro significado e
que prender este passaro, que € teu espirito, ja nao € mais
possivel, pois nova vida se inicia.
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Esperanca e fé

Emmanuel
29.06.2001

Morno temperamento te ofereces em resposta ao
febril esforgo de restabelecer a ordem e a harmonia em teu
circulo sagrado: a familia.

E, em desbravada intemperanga, tendes a esfriar tuas
mais férteis e contumazes companheiras: a esperanca e a fé.

Ergue-te, mesmo que cabisbaixo, e oferece, ainda que
lacrimejando, o brilho de teu sorriso e de tua confianca
aos que sofrem como tu.

Es alicerce abalado, porém nao destruido.

Es forca em demanda fragilizada, mas em franco
potencial a ser escondido.

Es como todo ser que busca o crepusculo entre as
sombras da noite e os rebentos do dia!

Mescla em ti tantos conflitos sem ocultar teu tiico e
verdadeiro desejo: continuar!
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Sobre Chico Xavier

Emmanuel
6.7.2001

Hoje estamos em visita de irmandade, pois o Grupo
da Prece encontra-se em profunda concentragao e
dispéndio de energias a fim de fortalecermos essa arvore
frondosa, Sr. Francisco Candido Xavier que, servindo a
humanidade sem qualquer pudor, recebe, nesses
momentos de lenta transigao, nosso respeito profundo,
nossa amizade sincera, por tantas e tantas colocagoes,
tantos chamamentos e discussoes do que considerdvamos
ideal a sua evolugao espiritual.

Assim como o nascimento, a partida demanda preparo,
vibragOes e até mesmo reclusao, elementos tteis ao sossego
deste guerreiro sem tréguas a resignar-se perante a dor que
lhe acomete o corpo tolhido e ja sem forgas.

Que o respeito e a gratidao pelo acervo por seu
intermédio legado a humanidade conduzam os espiritas
cristaos a lhe direcionar preces de paz e fortalecimento
sem qualquer objetivo ou leve intengao de santifica-lo ou
endeusa-lo, mas de respeitd-lo como a um ente querido,
profundamente a todos ligado.

Grato pela cooperacao do proficuo siléncio e solene
postura com que lhe possam presentear os dias, despego-
me a solicitar-lhes a benc¢ao da cooperagdo nesse
momento delicado.
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Como uma velha arvore

Emmanuel
6.7.2001

Em teu indispensavel desejo de crescer, buscas
ampliar e incorporar o verdadeiro sentido de certos
conceitos.

E, destinado que és ao belo, correto, justo e bom,
agigantas-te nas esferas pelas quais percorres, feito arvore
vetusta a espargir sombra e fruto, gotas de orvalho retidos
em peliculas luminosas a refletir tua claridade intima.

Sempre estardas certo de que ao ceder teus beneficios
aos transeuntes que em teu caule se recostam, ao animal
a encurralar-se roendo ou transportando tuas sementes,
edificaras a obra divina de difundir os resquicios de teu
crescimento e, em retorno a teu empenho, a terra
entumecida e languida absorvera tua umidade deixando-
se afagar pela fecundidade do solo que produziste para
que cresgas e te fortalecas ainda mais, pois tua copa em
frondosos brotos ndo se deterd ao impulso da vida e da
vitalidade com que te nutres e és fortalecido.
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Sobre 0os médiuns

Emmanuel
13.07.2001

Porventura acreditas estar o médium tao distante das
imperfei¢des corriqueiras que vocés o transportam aos
céus diante da ponte da boa conduta?

Nao! Todos tém consciéncia clara de que a aptidao
fisica para os dons meditinicos ndo isenta esta criatura de
empreender seus duros passos na estrada enganosa da
vida...

Crescem juntamente e (igualmente) com todos os
cristaos e nao cristaos que buscam no entendimento de si
mesmos a profundidade de uma alma menos lamacenta...

Sempre que um trabalho com bons amigos
espirituais € realizado, j4 se projeta um limite ao
desenvolvimento intimo desses seres, tao ou mais frageis
que o normal das pessoas.

Acredita-se que alcangaram um alto nivel cultural e
se purificaram moralmente!

Infelizmente ainda ndo caminham em busca das maos
que lhes sufoquem o pranto na confusdao de uma dupla
personalidade a justificar a maleabilidade do perispirito e
se surpreender feitos cegos diante da luz, com as palavras
de conforto e estimulo langadas a poeira de seu
esquecimento diante dos compromissos assumidos.

Agradecemos a maturidade com que esta casa recebe
estes medianeiros que na condicao de viajores sedentos
pedem uma gota d'agua, um pouco de ar renovado a luz
da doutrina Espirita.
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Nada de ilusGes, fanatismo, endeusamentos
descabidos, pois a charrua esta a postos justamente para
quem mais deve e é passivel de qualquer espécie de
queda ou engano.

Que a unido os fortaleca para empreenderem este
verdadeiro tratamento nesses espiritos encarnados a
solicitar mais e mais estudo e discernimento.
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Espalhe a tua luz!

Emanuel
17.08.2001

Traz em tua face o brilho intimo que te conduz
serenamente pela vida?

Estds certo de que teu sorriso ou tua lagrima
esmeram teus sentimentos ensinando-te a valorizar os
bons momentos e a sentir a dor de teu préximo?

As faces com que te revelas ao mundo dizem
categoricamente em que nivel evolutivo te encontras!

E, desde que busque mostrar a sinceridade em teus
atos, serds chuva de béngaos onde quer que transites!

Constrdi, pois, diante dos que te rodeiam, gigantesca
forca revigorante enfatizando o que se apresenta de util e
positivo em qual fato, comentdrio ou discussoes.

Produziras, assim, melhoria de toda uma sociedade
visivel e invisivel que muitas vezes te buscam como
derradeira fortaleza a lhe suportar os desenganos!

Nao ofusque, pois, a luz que angariaste!

Dispersa mais intensamente teus sentimentos de
seguranca e de certeza para que caminhos ainda mais
amplos e agradaveis sejam tracados diante de teus passos
ja ndo mais vacilantes!
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Médium e Mediunidade

Emmanuel
21.09.2001

Até que ponto tens no fato mistico da mediunidade,
motivo ilusdrio de tua prépria gloria?

Esse tipo de comunicabilidade ¢ comum a tantos
outros seres e, ao invés de dele colher ligdes preciosas a
teu engrandecimento espiritual, dele te cercas desejando
destaque!

Embora sejas, em alguns momentos, o melhor
instrumento de trabalho no sentido de auxiliar os
espiritos em sua missdo de auxiliar o planeta nessa
ascensao para a eternidade, tenhas consciéncia de que o
principal foco de atengao das licoes que colhe é vocé
mesmo! Asserena teu coragao, se porventura ainda te
enganas, imaginando-te dotado de algum potencial
sublime.

Nada ha mais sublime ou elevado que as conquistas
intimas do espirito individualmente falando, pois, se dele
se obtém recados, textos, falas, mensagens que
reconfortam ou reconfortardo a humanidade, ¢ nele, em
primeiro lugar, que deve se processar o abalo, a ruptura
com os instintos secundarios.

Nada mais sério, contundente e real que se sentir a
dor do préximo em si mesmo, que ouvir o conselho amigo
num momento de desespero e, embora endurecido
coragao carregues no peito, deves com todos esses fatores,
observar o algo mais que a vida te proporciona!
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Nao como privilegiado e nem como conquistador a
desbravar a densa floresta em intenso matagal envolvido,
que trazes contido ha séculos!!!

Médium descuidado, imprevidente, se acautele com
tuas atitudes, cuide mais de teu verbo e conduta.

Se és espelho e exemplo aos outros, és muito mais teu
proprio juiz!
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Uma faisca celeste

Emmanuel
19.10.2001

Hé4 prazeres subalternos a sublimidade de
sentimentos mais nobres, que ainda te confundem a lente
obtusa com que enxergas a vida!

Restringes-te a volateis sensagoes, onde o abrago lhe
surpreende feito carinho profano!

Distancias-te do beijo, julgando intimo demais para
a face corada com que o presenteias!

Ocupas-te de ocultar tua face, a fim de que os olhares
nela nao encontrem o brilho de tua luz intima!

Acaso julgas ser teu proximo tao inferior e
imediatista a ponto de nao compreender o afago do
aperto de mao como troca de energias desse manancial
vigoroso que lhes envolve globalmente?

H4 algum mistério em ministrar, a qualquer
momento de seu dia, um elogio sem vaidades, um sorriso
sem malicia aquele que busca em ti estimulo para melhor
viver?

A humanidade busca nesse fortalecimento sua
propria identidade e, desde entao, formam-se povos e
colonias por afinidade fraternal, onde o amor surge como
fonte de sustentagdo e progresso.

Esse sentimento gera a necessidade de estar, viver e
partilhar-se com o outro, indistintamente.

Até quando repudiaras esta faisca celeste com que o
Pai te presenteia?

Por acaso a clausura a essa sociabilidade te fara
menos irmao, menos comum e privilegiado?
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O isolamento jamais foi um item do contrato social
em qualquer esfera do universo e, nesse alargamento de
fronteiras, aparecemos nds, espiritos sem tempo, sem
monopolios ou fachadas, ligados apenas a nobreza do
carater do homem encarnado que busca, no alto, a paz
intima, coletivizar-se.

Sé tu sem deixar de ser teu proximo!!
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“A casa de meu Pai tem muitas moradas”

Emmanuel
22.10.2001

Deténs-te, ainda, nos arrabaldes da incompreensao
humana!

E seguindo a passos lentos cultivas o melindre,
dispondo-o enquanto questionamento de vossa crenga.

Nesse pudor, dissimulam-se seus receios e seus
conceitos indcuos do que seja a vida apds a morte, a
comunicabilidade dos espiritos; enfim a troca de
sentimentos e vibrag¢des envolvem e emanam de todo
espago espiritual.

Estamos, enfim, todos entrelagados e por isso
comparecemos naturalmente aos aglomerados humanos,
nao para provar nossa existéncia, mas para confortar-lhes
dizendo: “A casa de meu Pai tem muitas moradas”.

E ela é dividida solidaria com todos nos, e por que
tanto egoismo, receios lastimdveis em desejarem que
dormitemos como se numa redoma intocavel inacessiveis
estivéssemos?

Hoje, faz-se paz nesta casa e, dentro do maximo
respeito e carinho, os visitamos como a qualquer outro
lugar.

Abram seus bragos para nosso afeto e nos
misturemos nessa luz que embala os coragdes envolvidos
em tarefas variadas.

Da assisténcia social a espiritual.Do dialogo fraterno
com 0 amigo que aqui comparece; do olhar em sentimento
confuso que daqui sai mais confiante; tudo se traduz em
tarefas inadiaveis, Gnicas, exclusivas. Entao, em vez de

62



Lampejos de luz

separarem-se em facgdes que se questionam, unam-se em
nome do amor do Cristo!

E que o lenitivo maior chegue até vos em forma de
paz intima, intransferivel!

Um abrago, Emmanuel.
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Boa noite!

Emmanuel
5.11.2001

Mais um dia se finda e acreditas ser merecedor de
denso repouso que te refaga as energias.

Crés, em teu restrito modo de pensar, estar cercado
apenas dos elos de tua matéria a qual sentes sem qualquer
duvida ou receio.

Agradeces entao a Deus por ter vivido mais um dia,
fechando os olhos nesse ponto final diario.

Dormes apenas?

Acreditas entao nao ter a possibilidade de distender-
te a largos passos a outras paragens onde andas, cantas,
te alegras e te instruis trabalhando?

Retomas o corpo fisico e crendo-te feliz por
despertar, corres de um lado a outro cumprindo os
deveres que te chamam!

E, quando se referem as paisagens espirituais, te
assustas e te prevines, crendo, enganosamente, a ela ter
acesso apenas depois de tua morte fisica.

Morreras entdo a fim de transitar pela amplidao?

Nao ¢é necessario que tal fendmeno natural ocorra
para abragares outros “ares”, isso fazes todos os dias sem
o perceber.

Portanto, agradece além da vida restrita que possuis
a possibilidade de tatear, reconhecer e adaptar-te a patria
verdadeira a qual retornaras cedo ou tarde.
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Bussola divina!

Emmanuel
19.11.01

Se te comprometeste a brilhar tua luz diante da
multidao que em ti busca esperanga em vigor;

Se te propuseste ao trabalho no bem sem pensar em
tuas vantagens;

Se disseste estar no caminho mais sabio e racional no
qual analisas o porqué dos tormentos e das glorias;

Se enxergas teus erros tentando retomar o rumo
correto;

Se viajante que és encontras sempre o portal da
esperanga a fortalecer-te na insensatez;

Por que o desespero no momento em que o leme do
barco tremula em tuas maos?

Por que a inseguranga diante da maré agitada com a
qual te envolves frequentemente?

Por que o desalinho em tua conduta cultivando
grotesco vocabuldrio que pouco edifica e pouco
apascenta?

Por que ainda ndo tomas tua posicao de cristao
diante da humanidade e exemplifica as virtudes que as
duras penas conquistastes?

Es muito melhor, belo, 1til e sensato e te confinas em
enganos a ofuscar a realeza de Deus na obra do corpo
fisico de que dispode a justi¢a divina na ponderacao, antes
de prejulgares os outros!

A caridosa emocgao diante daquele que te inspira
penal!

Estas preparado para viver melhor!
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Tens a fonte de tua lucidez a guiar-te a rota!

Utiliza-te dessa bussola engrandecida pela
inspiragao do alto.

E segue em tua vida e nao apenas “pela vida”.

66



Lampejos de luz

Pequenos gestos

Emmanuel
21.11.2001

Trazes contigo o germe do amor posto ser esta
amostra satisfatdria a teus sentidos.

Certamente, o genuino conteido do frasco por
inteiro o incandesceria e nao saberia utiliza-lo bem,
confundindo-o com sentidos primarios.

Certamente dizes praticar a caridade sem limites,
contudo nao te apercebes de tuas intengoes e desejos de
retornos e beneficios nos quais envolves teus gestos.

Dispensas ainda compromissos de doagao de teu
tempo, posto nao te oferecer lucros vultosos, através dos
quais adquires o que desejas.

E nesse imediato sentimento moves-te acreditando-
te grande servidor da seara de Deus!

Es mesmo!!

Pois desse resquicio, onde se desvela a faisca de teu
protetor maior, estabelecerds novos rumos mais
grandiosos, espontaneos e santificados a que teu espirito
imortal se propds a atingir.

Segue, pois, ainda que entre duvidas e temores.

Ainda que te consideres mero pecador a solicitar
auxilio e repouso, enquanto te lamentas e solicitas
reflexdes infundadas, outros que atravessam teu caminho
se abstém dessa pequena gota com que orvalha os dias
doridos da humanidade em que te entrelagas.

Es cristdo e destinado estés a grandes e belos gestos.

Porém, comeca pelos menores, e aquele que tudo
prové impulsionard o dinamo de tuas intengdes te
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abengoando para que suportes com coragem e espirito de
doagao a missao que escolheste.
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Processos obsessivos

Emmanuel
26.11.01

Diante de dramas maiores pelos quais a humanidade
se arrasta, nos preocupamos sobremaneira com o0s
processos obsessivos.

Nao os classificaremos como graves ou brandos, pois
todos referem-se a processos doentios e patoldgicos
iniciados por pequenos gestos, habitos e fixacdes mentais.

Um exemplo claro temos para elucidar nossa
colocacgao!

Um parasita se alimenta e sustenta outro ser vivo
que, concomitante em suas necessidades, o atrai e pacifica
a fim de retrair sua ira para o tempo adequado.

E como se armasse um bote certeiro no decorrer de
um tempo relativamente longo.

Por isso nos preocupamos com o que classificam de
queixas, dores e problemas.

A partir do momento em que dedicam atengao
exagerada a esses angulos da vida, automaticamente
atraem para si esses ferozes e ignorantes companheiros
que se felicitam com a derrocada do préximo.

Cuidado, muita cautela com as depressoes leves,
com as discussdes sem proveito em torno de pequenas
falhas deste ou daquele companheiro que contigo segue a
vida.

Espairecer o pensamento com uma boa leitura, com
um breve passeio, uma conversa saudavel ou até mesmo
com a dedicacdo ao servigo ao proximo sempre se farao
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antidotos perfeitos a isola-los de desgaste da energia vital
que lhe mantém vivo.

Precioso recurso direto, imediato, consiste em cortar
o mal pela raiz alegrando-te com o filho que te abragca,
com a candura do elogio, com o chamado solicitando-te a
qualquer tarefa no intimo de teu lar.

Muitas vezes julgam encontrar-se em verdadeiras
prisoes que classificam como familia, sem se darem conta
da verdadeira razao desse grilhao bendito onde encontras
o companheiro mais dificil.

E natural que o espirita Cristdo seja mais assediado
porque incomoda o indolente que nao move uma palha
pelo préximo, que nao se comove com o choro alheio e
muito menos busca suaviza-lo.

Sempre € oportuno relembrar a importancia da
vigilancia do pensamento, porque ele é o elo verdadeiro
entre ti e as outras energias que cercam o universo.

Clareza de prop0sitos, objetivos retos e nobres sao o
patamar mais seguro e reto a seguir em direcao aos
mandamentos do Cristo; seguindo-os, pegada por
pegada, de nada mais necessitarao!

Asserenem, portanto, vossos coragdes e sigam em
paz.
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Atitudes no lar

Emmanuel
03.12.2001

Pregaste em alto e bom som que a mansuetude se
constitui em virtude silenciosa a demonstrar a
superioridade da criatura humana.

Com que ousadia te comprometes a langar-te, feito
pedra avassaladora, aos objetos de teu lar, aos animais
que te cercam, ao bradar com teus companheiros animais
domésticos!!!?

Disseste tantas e tantas vezes as mais agressivas
entidades que te procuraram no cotidiano ou no trabalho
doutrindrio, que a violéncia ndo combina com o perdao e,
emocionando coragdes endurecidos, alteraste rumos
dificeis de serem descritos.

Cooperaste para abrandar o 6dio, o rancor, unindo
inimigos seculares.

E como te portas diante do desafio de, ao invés de
transformar-te em carrasco, voltar-te para a protegao e
compreensao daquele que te fere o ego?

Arregimentas tantas facilidades para compreender,
socorrer, afagar e apaziguar os outros que com maestria
te vés envolto em infindaveis vibragdes de gratidao e
amor.

Por que motivos te voltas ainda feito carrasco de teu
proximo, a prometer-te vinganca eterna, revirando
sentimentos infelizes ja enferrujados no bau de teu
passado?

Passo a frente, ja!!
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Sorriso no rosto, postura segura, confianca em ti
mesmo e o melhor vira.

Antecipa-te, portanto, a melhorar urgentemente teus
pequenos atos, melhorando agora teu vocabuldrio no
momento de discussdes e partilha.

Es o esteio de muitas casas e, se desestruturas a ti
mesmo, 0 que sobrard?

Nao faca de conta que falamos aos outros, a
distancias incomensuraveis.

E com tu mesmo que dialogamos, como o Pai se volta
ao filho no torpor da tempestade.

Retome a caminhada sem queixumes ou disfarces,
pois diante de nds nao ha o que oculte os sentimentos que
envolvem nossos amigos.

Esperamos contar com tua sensibilidade para que,
equilibradamente, realize uma profunda autoanalise para
que possamos desenvolver o que estd prometido!
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Lapidar-se

Emmanuel
10.12.2001

Desejas a felicidade sem cogitar as dificuldades e
entraves que deves enfrentar antes de alcanga-la?

Feito joia rara, oculta-se ela em pedra bruta que
deveras lapidar com cuidado!

Arestas aqui e ali deverao ser providenciadas.

Entalhards a rocha na grotesca aparéncia que
presencias.

Destilaras vicios e pequenos defeitos a retirar os
resquicios de fealdade nela apresentados.

Aprofundards um pouco mais a espora encandecida
a fim de destruir perigosas tendéncias que poderao
arruinar toda uma existéncia.

Reconheceras a ti mesmo nesse manancial mineral
que em um crescente infinddvel apresenta a escura face
oculta, aparecendo, vagarosamente, em minusculo facho
de luz.

Reluzindo encantador brilho, nessa caminhada, o
egoismo serd banido em sua raiz, a resignacio e a
coragem de pensar primeiramente em teu préoximo virao
a seguir, até, finalmente, confundir-te na imensa familia
com a qual cooperaras esquecendo-te vez por todas, que
um dia, foste endurecida rocha.
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Batalha intima

Emmanuel
17.12.2001

Estas diante de um novo ano terrestre e, mais uma
vez, estabeleces metas, promessas, ideais renovados a fim
de alimentar teu espirito inquieto.

Se realmente desejas a transformagao de ti mesmo e
do espaco ao qual te vinculas, prepara-te desde ja para
intensa batalha intima.

Romperas a crisalida que te ofusca a visao em
doloroso incdmodo e retomando acgbes e atitudes
impensadas em teus proprios fios, te encarcerards
novamente.

E, sempre que uma palavra balsamizante de
estimulo e esperanca invadir teu peito, na personificacao
da luz divina que se langa a Terra, sentirds novamente
instantaneo impulso a fim de desvencilhar-te de teu
casulo infimo.

Nesse vai e vem, nesse titubear é que te identificas
como soldado em preparo, como cristao em ensaio, a fim
de retomares teu digno e verdadeiro papel diante dos
desafios que a evolugao te prepara.
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Um ser especial

Emmanuel
07.01.2002

Especial é aquele que, embrenhando-se na tarefa
comum, perde-se diante do intenso afeto que possui para
distribuir incansavel.

Especial é aquele que, diante de uma das maiores
virtudes, a humanidade se curva diante da propria
precariedade, reconhecendo-a como porta aberta a busca
de saidas figuradas em didlogos com os outros, no
repartir das prdprias magoas e do espago fisico que o
acolhe, colocando-se em atitude reflexiva diante dos reais
e nobres motivos a mové-lo entre todos os outros, que, da
mesma maneira, curvam-se diante da fé em Deus,
fortalecendo-se mutuamente.

Especial és tu, caro irmao, envolvido no siléncio de
teu destino a abracar o rebento de tantas dores, a conter o
choro de teus pendores.

Corajoso mesmo! Grande heroi és, pois te curvas
diante do fato simples de que muito distante estas da
perfeicao, mas que dela também nao desistirds jamais!
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Na casa espirita

Emmanuel
14.01.2002

Fala-se em exagero na necessidade de multiplicar-se
os dons a todos conferidos pelo Pai da gleba em que
habitas.

Consideraste, porém que a propria casa espirita €
parte integrante dessa fértil gleba a trazer em seu interior
os mais variados tipos de dons?

E, quem disposto est4 a observar no servo que dispoe
da charrua, do irmdo que apresenta hospitalidade,
ternura ao receber e dialogar com os outros, do
companheiro disposto a viabilizar progressos no trabalho
assistencial ou mesmo de servo a indagar: no que posso
cooperar?

Tens, porventura, um elemento central a observar,
feito sensivel a antena, todas essas disponibilidades e
conduzi-las a perfeita utilizagao?

Nesse pormenor, observamos a propria confraria
espirita enquanto ambiente rico a multiplicar a cada dia a
riqueza do Cristianismo redivivo em forma de acdes
concretas, onde a fome que amordaca a crianga e o
homem cabisbaixo, o frio que estremece cora¢oes
desesperados e a esperanca do simples brincar
encontram-se perfeitamente solucionaveis, dependendo
apenas de sua cota de boa vontade.

Disposto estas?
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Burilamentos

Emmanuel
4.2.2002

Catalogando, entao, as virtudes e imperfei¢des que
cultivas, avaliaras facilmente se:

A intemperanga ainda te assola a conduta diante de
teu inimigo a testar-lhe o equilibrio;

Se te acometes ferido em teu orgulho ao deparar-te
com pequenos alertas a aconselhar-te cautela nos destinos
da lide terrena;

Se cultivas a atitude de ouvinte em repreensao a
costumeira atitude de senhor da verdade e de teu proprio
destino, a revelia da submissao e gratidao ao poder maior
que ainda te mantém ereto a caminhar entre espinhos;

E, ainda que contrariado, persiste em teu prdprio
burilamento, pois o escultor antes de observar e adorar
sua propria arte, verte suor e lagrimas e, mesmo assim,
sente a auséncia de perfei¢ao naquilo que empreendeu
cuidadoso!
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Moinho da vida

Emmanuel
04.02.2002

A causa a que te apegas e a qual tua vida dedicas nao
esta sendo somente ao necessitado direcionada.

Ela revigora tua alma, a teu corpo traz a calma e a
noite te deleitas em repouso merecido.

Forcas te revigoram, alegria em ti se acende e da
solidao voltas a vida feito nascente em grotdes.

Estando em desconforto, tua dor se alivia, pois
refrigério sem medida teu protetor te envia.

Portas se abrem defendendo teu gesto, que te
acordando da indiferenga, pacifica tua inconformidade.
Nao com gestos temerosos ou conselhos pessimistas, mas
com socorro sem medida a diminuir-te a inquietagao.

Tudo se soluciona e te vés em um grande moinho a
mover pedras e forcas, espargindo a esperanca que te
sustenta e te conduz da inércia a agao.

Comoveste-te, entao...
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Ao trabalhador espirita

Emmanuel
11.02.2002

Ao te prontificar a trabalhar na seara desta doutrina
bendita, prepara-te para:

Estar com todo tipo de espirito encarnado, pois este
aviltou o corpo no passado; aquele bom proveito fez da
inteligéncia que possui;

Aprender a conviver em regime colegiado, onde
qualquer decisao relevante se da em publico reunido, seja
para votacao ou partilha de ideias;

Prevenir-te do exclusivismo e dos elogios que
destroem as tendéncias onde a humildade seja foco
central;

Jamais aprovar ou reprovar esta ou aquela
publicacdo sem lhe delimitar os angulos proveitosos;
muitas vezes, a linguagem facilitada, ou nao, ¢é
decorréncia do desejo de quem emite as ideias e de seu
intermedidrio, portanto respeite sem generalizar; seja juiz
de tuas proprias preferéncias e tire proveito de cada
palavra lida ou ouvida;

Estar disposto a partilhar com outros companheiros
das atividades de estudo e trabalhos mais direcionados, é
mero dever;

Compreender que todos tém lugar na busca pelo
crescimento; nao queiras jamais ser tinico exemplo aos
outros;

Dispor de discricao e respeito aos problemas alheios;
isso também se constitui notavel atitude; comente s6 o
necessario;
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Aguarde a busca e solicitacao de teu ombro;

Adiantar-te em determinados gestos de solida-
riedade;

Expor-te com a nobreza do carater sincero que reflete
em tua conduta;

Partilhar o que se 1¢, se escreve ou se vé com o olhar
meditinico; a bem da seguranca, mais vale duas cabegas
refletindo que um solitario sabio;

Jamais desprezar uma mensagem ou texto por nao
compreender alguns vocabulos; ha linguagens diferentes
e mais complexas as quais deveras te ambientar; nao se
deve oferecer o alimento solido para estimular as fungoes
digestivas do organismo humano?

Assim também ocorrerd com teu pao espiritual...
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Porta estreita

Emmanuel
18.2.2002

Es individualidade no universo!

Nao te esquega, no entanto, de que é teu simples
dever utilizar teus préprios conhecimentos e virtudes a
fim de te distender, alongando ao prdéximo até dele
tornar-te uma tinica extensao.

Es o gérmen da sobriedade, o bom senso te
acompanhal!

E mesmo que resvale em desenganos, ao ima
irresistivel da evolugao retornaras impecavel!

Ensaias a passagem a paramos celestes e perguntas
como alcancaras tal refazimento se nada ainda apresentas
de belo e agradavel ao senso comum.

Jamais esquega, porém, que o peso de uma virtude se
reveste de intenso poder, te impulsionando a paz que
desejas e, mesmo que muitas ilusdes te convidem a pronta
satisfacdo de teus impulsos, retém-te na busca dolorosa
da porta estreita que te acompanha todo dia.
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Doacao

Emmanuel
18.3.2002

Doaste...

Repartiste teu peito em eflavios de paz,
reconfortando o irmao em desespero.

Atendeste ao amigo distante, sem estipular hora ou
lugar, a fim de ceder-lhe o abraco que aplacou a solidao a
avolumar-se feito fumaga densa em dificil regiao.

Retiraste de teu tonel a gota sagrada de tua alegria e
contagiaste os teus companheiros de lide comum que,
refeitos, retomaram o caminho seguro da vida que
escolheram.

Abriste teu cofre e dele cedeste um pouco de tua
riqueza a quem de pendria e desassossego entende bem.

Foste mais feliz, pois felicitaste teu proximo sem
indagar-lhe o nome, preferéncias religiosas ou conscien-
ciais, extrapo-lando-te de tua prépria esfera de vida.

Es mais amplo, espirito engrandecido.

E teu rumo se alarga e te propagas feito luz a irradiar
ternura e consolo onde estiveres.
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Amizade

Emmanuel
25.3.2002

As vezes te deténs a identificar determinados
companheiros com os quais desenvolves breve, imediata
e intensa afinidade.

Conselho saudavel consiste em alimentar e trocar
essa imensa energia por teu proximo oferecida e, ao
despedir-te, garanta o abrago onde o retorno a teu lado
sempre ocorrera.

Cautela e zelo, eis os elementos marcantes de uma
verdadeira e infinita amizade.

E, retornando intmeras vezes a companhias
especiais, jamais teras desculpas para cumprir, da melhor
maneira, 0S COMpromissos que assumistes.

Valoriza o que possuis, pois amanha poderas nao
deter em tuas maos tamanho tesouro intitulado amizade.

83



Lampejos de luz

Melancolia

Emmanuel
01.04.2002

Acaso sentes, por alguns instantes, intenso
sentimento de solidao e melancolia?

Se te dirigires a ciéncia comum, aconselhar-te-ao a
repor alguma quimica cerebral ausente em teu
organismo.

Caso intensifiquem os sintomas a ponto de desejares
estar sO e ausentar-se do convicio social, certamente te
manterao em tratamento mais especifico.

Certamente nos acautelamos com o devido respeito
a esses enfoques mais imediatos que analisam ou até
suprimem os meandros do espirito imortal e, alargando
nossa visao no espago infinito, afirmamos sentires a falta
profunda de ambientes mais agradaveis, ja
experimentados em outras estadias na “casa do Pai”.
Cego estards, se acompanhares as primeiras prescrigoes.

Decidido e mais analisador te colocaras se,
resignado, adentrares teu intimo buscando outras vias de
correcao. Entre elas a informacdo, o estudo e a
compreensao de ti mesmo.

Indiscutivelmente tratar-se-a de caminho mais
profundo a encaminhar-te a outras saidas, onde concluiras
o Obvio: é teu dever vivenciar, sentir, acompanhar e se
importar sempre com o arduo destino de teus compa-
nheiros em pendria e choro e, esquecendo de observar as
leves dores que te afligem a alma, curado estaras.
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Acao benfazeja

Emmanuel
15.4.2002

Estas certo de que é adequado deter-te em tuas
iniciativas a fim de aguardar o melhor momento de agir?

Tome por via de regra que toda agao benfazeja deve
ser revestida de espontaneidade e de alegria!

Nao temas!

Tua intengao positiva justificard a pressa de
colaborar na construgao do bem.

Por isso, apressa-te!

Contudo, se te debrucares com o mesmo cuidado a
atos de desmazelo e desprezo ao proximo, reflete mais!

Para dias e dias antes de te deixares invadir pelo
impulso da insensatez e, dentro de teu maximo esforgo,
recua!
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Liberdade de ser

Emmanuel
22.04.2002

Desejas prender teus amigos, familiares e outros
dependentes a sua pseudoprotecdo, dedicagao e carinho?

E extasiado te vés sempre por eles rodeado?

Dedica um minuto, porém, a refletir que ninguém é
monopolio de tuas vontades, impressdes ou até mesmo
de tua autoridade!

Oferece sempre a chance da liberdade de viver para
todos os que contigo convivem, compreendendo que
felicidade nao se limita ao que consideras verdade.

Sé prestimoso e jamais requisite falsa tolerancia, pois
infantil ndo és, e deves compreender que cada um tem
suas escolhas o tempo todo.
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Zelos

Emmanuel
24.6.2002

E perfeitamente aceitavel o cuidado que ofereces ao
corpo arredio que te acompanha o espirito nas diversas
lides humanas.

Preocupa-nos, porém, o exclusivismo com que
muitos seres ainda se debrucam a vida terrena sem sequer
cogitar outras presengas, mundos mais etéreos e
fundamentais ao progresso e intercambio.

Necessario se faz dar, vez ou outra, mais valor a fé
que a razdo, ao amor que te oferecemos do que as
demonstragdes de aprovagao ou criticas a esse sentimento
que te nutre nos dias mais dificeis.

Zela, portanto, um pouco mais de tua vida espiritual
e, diante de tantos outros desafios que te seguirao, confia
sempre.
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Encarnacao e desencarnacao

Emmanuel
01.07.2002

Festejas um nascimento de um novo irmao que te
acompanhara os passos; sorris com galanteios ao
receberes presente agradavel e inesperado; movimentas-
te tranquilo pelo solo que te sustentas e prolongas-te a
acreditar que jamais te alegrards com a partida de quem
mais amas, de quem mais te sustenta, daquele cujas
atitudes e expressoes te servem de referencial seguro e
inesgotavel.

Conosco ocorre o contrario. Ao enviarmos nossos
protegidos a missdes especificas de resgate ou
adiantamento do orbe, sorrimos contentes, pois a partida
de um espirito que se encerra por um longo periodo na
prisao do corpo denso nos traz a esperanca de vé-lo no
retorno mais iluminado do que anteriormente se
apresentava.

Assim deves considerar o processo de desencarnagao
ou morte que te surpreende a face corada e te expde em
expressoes de espanto, inconformismo, dor e até mesmo
revolta contra as leis inefdveis do Grande Pai.

Vejamos todos as duas faces desta moeda que intitulas
tao apressadamente de morte e, aprenderas, resignado, a
enxerga-la como o cerne do crescimento do espirito que,
superando o processo de passamento, se vé diante das
conquistas que lhe ofertardao mais seguranca para novas
empreitadas, sejam onde for, esteja onde estiver.
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Desarmonia

Emmanuel
08.07.2002

Caracterizamos por desarmonia toda atengao e foco
que ofereces as vantagens grotescas que te parecem
questdo de honra na vida transitoria que percorres.

Desejas, a todo custo, provar tua elegancia, altivez e
bondade, mantendo-te em redomas de disfarce onde te
ocultas o tempo todo.

Nao percebeste ainda que as vantagens que persegue
sao infimas perante as verdadeiras virtudes com as quais
deveria te envolver mais e melhor?

E, nesse redemoinho de inversao de valores,
consideras quase natural langar vez ou outra uma faisca
de tua ira e inseguranga aquele que consideras teu algoz.

Percorres assim o caminho inverso de tua redengao e
buscas atabalhoar-te com atitudes pouco construtivas.

E te consideras coberto de razdes para desferir o fel
de tuas palavras e os lampejos de teu olhar entristecido
sobre aquele que te decepciona as expectativas.

E momento de crescer e de bloquear qualquer
leviandade ainda arraigada em teu espirito a fim de
realmente colheres as ligdes que a vida te proporciona.
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Pequenos atores

Emmanuel
15.07.2002

Muitas vezes indagas se a importancia de um ser se
julga pela memoria que deixou aos seus descendentes.

Consideramos louvavel essa consideragdao, posto
possuirmos no interplanetdrio que conhecemos, uma
intensa lembranga e cultivo dos mandamentos de um
homem, cujas palavras marcaram definitivamente a
evolucao onde habitas.

E, se considerarmos a dimensdo do tempo a
acompanhar essa revolugdo, nao discutimos o valor de
dois mil anos para os transeuntes da Terra.

Se analisares melhor, sempre relembraras de outros
nomes da Historia, Filosofia e outras areas cientificas a
espargir gratiddo por memordveis consideragdes que
contribuiram para a melhoria de tua passagem e de tua
habitacao.

Porém, observa, com cuidado, atores anonimos desse
espetaculo, que doando uma parte do que com dificuldade
consegue, que consolando o que chora a seu lado e que
oferecendo saidas a tormentos ocultos, parecem distantes
dos registros oficiais dos grandes feitos.

Em verdade, sdo estes pequenos herdis que salvam a
humanidade de flagelos mais intensos, embora
desaparecam em meio ao sofrimento ao qual se envolvem.

Saibas, ingénuo doutor, que nas massas oculta-se o
verdadeiro herdi que, incorruptivel, e distante das
regalias ou homenagens, transmite por séculos os valores
deixados pelo Cristo de Deus.
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Nunca te descontroles!

Emmanuel
22.07.2002

Nao titubeies em permanecer em guarda a fim de te
resguardares de quedas quase irreversiveis!

Tenha sempre a certeza de que marcas profundas de
perturbacao e duvidas s6 te acompanham se as alimentas
com sua sintonia.

Sé, portanto, perseverante, mantendo-te de bem com
teu pior inimigo, ainda que seja desnecessario revestir-te
da mascara da resignagao e paciéncia, pois ser educado
ou polido ja te dignifica o espirito imortal.

Nunca te descontroles!

O que perderes hoje podera ter sido retirado
anteriormente de quem se diz teu injustigado.

Calma, ponderacao e dogura onde haja um turbilhao
de discordias!

Onde a sintonia se te apresente truncada, aproveita
com dignidade e gratiddo a oportunidade de vida te
oferecida.

Ela é tnica e nao se repetird na mesma intensidade e
forma.
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Débitos dolorosos

Emmanuel
19.08.2002

Buscas, em siléncio denunciador de tua angustia, o
balsamo que te alivie enquanto nao podes te desfazer do
encargo que te pesa nos ombros!

Muitas vezes escutas as pessoas em vagos conselhos
e sais desses encontros mais inseguro do que estas!

Sem desistir do consolo, te envolves no trabalho
intenso onde o esquecimento de ti mesmo torna-se lema
indiscutivel!

Arrebanhas as vezes outros profissionais,
especialistas em escutar, definir, e emaranha-te em
analises curvas e incertas de tuas a¢des e sentimentos!

Corres de um lado ao outro e, dizendo-te repleto de
direitos, encurrala-te sem forgas se dando por vencido!

Es um gigante em morbida decadéncia, mas, se
remexeres teu intimo, encontraras uma forca sobre-
humana que te traz de volta a vida quando mergulhas no
desfalecimento!

De onde vem tal persisténcia?

Da necessidade intuitiva que trazes de sanar teus
débitos mais dolorosos e, mesmo que tropeces, caias e te
firas nessa corrida repleta de obstaculos que se configura
no palco da vida que escolheste, serd certamente um
vencedor pelo simples fato de ndo teres abandonado a
luta que empreendes dia-a-dia, encarnacgao a encarnagao
em planos diversos.

Estards, dessa maneira, sempre protegido e impulsio-
nado a vencer um minuto da eternidade que te aguarda.
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Caros amigos,

Emmanuel
09.09.2002

Todo contato com o trabalho do bem revira e
incomoda as falanges menos instruidas e equivocadas em
seus valores.

Estamos percebendo neste recondito uma grande
centralizacdo a fim de conduzirem os trabalhos iniciados
ao esquecimento.

E 0 momento de retomar o caminho com firmeza e
dedicacdo a fim de ensinarmos a fé e a tolerancia a
eventuais inimigos.

Retomem a charrua e arem novamente a gleba
terrestre em que se encontram.

Os pedriscos e as fagulhas nao lhes bloquearao as
acoes, pois apenas devem levantar-se e nao esmiucar seus
sonhos por pequenos contratempos ja sentidos.

Esperavam a paz onde se vé seres com as tendéncias
mais inferiores e ilusdrias que podem imaginar?

Esperavam facilidades ao lidar com consciéncias e
conceitos ja formados?

Aguardem um pouco mais! Qualquer abandono
efetivo neste momento refletird a vitéria contundente
daqueles que desejam o fracasso e a desordem.
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O aparente fim e o0 recomeco

Emmanuel
07.10.2002

Atraiste porventura algum desconforto inesperado?

A dor fisica tomou o corpo sem solicitar-lhe
permissao?

Teus desejos ja nao se direcionam ao dificil equilibrio
de que tanto necessitas para viver?

Ja nao vés graca na flor que se rompe oculta nos
campos no vento a acariciar tua face em brasa?

O que consideras o fim pode ser apenas o recomego
se reagires de maneira racional e passares a observar o
universo pela otica do amor.

Atrairds entao para tua companhia os mais ditosos
companheiros da vida maior que, contigo se afinizando,
lhe soprarao novos ares para que renoves teus propositos
e prossiga.
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Mais uma vez o perdao

Emmanuel
7.10.2002

O perdao...

Disseste, outro dia, ser incapaz de esquecer a mais
dificil magoa a se instalar em teu peito.

E, deixando-te envolver pelo rancor, passaste a
enxergar em sua principal vitima de datas anteriores teu
maior algoz.

Até quando te deteras a observar teus desvelos pelo
aspecto da existéncia unica, ainda que te proferindo
reencarnacionista?

Até quanto adiaras a retomada da grande amizade
de que a cada dia te parece mais distante, posto ser
impossivel com ela dialogar?

Estende tua veste de paciéncia e paz a essa criatura
que em brados solicita-lhe a atengdo e aproveita a
urgéncia de refazer tua antiga desavenca.

O tempo parece longo e até eterno, porém o bom
espirito sabe dele se aproveitar para nao acumular
compromissos mais delicados.
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Esclarecimentos do organizador

As quatro mensagens na sequéncia foram
direcionadas diretamente a equipe encarnada com
recomendacgoes a respeito da reorganizagao dos trabalhos
e da publicagao destes escritos que vém a lume vinte anos
depois de seus registros. Embora nao sejam mensagens de
abrangéncia publica, considerei interessante inseri-las,
obedecendo a sequéncia das datas, para que o leitor
tivesse a possibilidade de avaliar o rigor solicitado dos
espiritos superiores e as exigéncias periodicas que
acompanham sessOes dessa natureza. Apos as quatro
mensagens citadas, teremos as duas ultimas, as que
fecham a obra, com recomendacbes de cunho moral,
como as demais.
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Breve nota

Emmanuel
9.12.2002

Na casa espirita nao ha lugar para melindres.

Grupos que se reinem a fim de organizarem
atividades assistenciais devem estar certos dos objetivos
e dos sonhos a serem construidos...

Ha muito o que realizar, porém, o entrave chega
contundente, em forma de uma palavra mal-empregada,
um olhar menos atencioso, uma opiniao precipita-
damente emitida...

Diante desses descaminhos é primordial que se
observe: o trabalho é a melhor das terapias, as propostas
para melhorias e crescimento sempre bem-vindas.

Sendo assim direcionaras tua atencao para o objetivo
real que te propuseste atingir.
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Apontamentos

Emmanuel
6.1.2003

Vale relembrar o combinado para a realizacao deste
tipo de reunido.

Duas pessoas, na assisténcia ou sustentagao, é o
limite.

Além do mais nao ha necessidade de oferecer aos
médiuns tantos suportes e estes certamente sentem-se
mais protegidos na discricao que solicitam.

Apenas estas decisdOes cooperariam para o sucesso
maior do trabalho, pois estamos convivendo com
sensitivos e estes (ainda devemos aceita-los assim) se
melindram e se sentem desconfortdveis com qualquer
espécie de assédio.

Ninguém pode julgar o que um ou outro elemento
traz para uma reuniao como esta; tém ainda sentimentos
inferiores, pois as vezes gostariam de ser o destaque da
“festa” e ndo o sao.

Nos perdoem a sinceridade, mas ¢ este tipo de
sentimento que arqueia os ombros de quem esta vulne-
ravel e, por mais que o tentemos reerguer e proteger,
temos que nos desviar temporariamente destes elementos
que, lamentavelmente, atribuem a mediunidade todas as
suas mazelas.

Meus amigos, sao as nuances da intimidade de uma
reunido como esta que dificilmente enxergam e,
nomeando por depressao, solidao ou qualquer outro
sentimento, nao enfrentam o problema, ndo emitem sua
opinido.
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Afinal, consideram-se mais uma pega no tabuleiro, e
o que consideram nao necessita de consideragao.

Reflitam mais sobre a harmonia deste grupo e
estudem a possibilidade de reduzi-lo aos médiuns e dois
(no maximo) médiuns de sustentacao.

Sugerimos que tentem salvar a vida de nosso amigo
Y., avisando-o que nao ficara exposto, que reservaremos
um espago so para seu trabalho, solicitando, se desejar, a
ajuda dos cooperadores.

Vocés se darao conta, no futuro, de que o que lhes
parece normal (transitar, conversar, auxiliar, etc.), para
alguns médiuns representam criticas, observacoes,
indiscrigao.

Sabemos que ¢ um teste de paciéncia para quem vem
a esta casa esperando ver brotar das maos do médium
uma magnifica obra de arte, e observa-lo tristonho,
placido, retraido.

Mas, meus queridos, recepcionar as pessoas nao €
sua func¢ao. Clama em siléncio por socorro e jamais deseja
elogios ou permanecer como centro das atengdes.

Nos perdoem, mas temos um trabalho de
desobsessao que necessita ter continuidade, porém,
selecionem um dia para isso, propicio, a fim de que nos
acomodemos melhor.

Obviamente temos falanges atuando no sentido de
minar nosso trabalho, mas a reclusao e a discrigao podem
contribuir para que menos encarnados fixem suas mentes
e seus sentimentos (seja de curiosidade ou desejo de
envolvimento direto) neste trabalho.

Neste sentido, evitariamos muitos desencontros e
influéncias. Nao estamos fechando as portas para
ninguém, apenas alertamos para a necessidade do
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trabalho direto com médiuns que humildemente se
dispoem a trabalhar.

Nosso problema, portanto, estd na sustentagao ou na
assisténcia. Nao temos assisténcia no sentido de
cooperagao e vibragao pelo trabalho (nos perdoem
novamente).

Temos assisténcia para ver qual serd o proximo
espetaculo, a que dia poderao estar num lugar de
destaque e ao se preocuparem com esta demora, sentem
uma espécie de descaso da espiritualidade por nao tratar
de seus problemas particulares.

E esse tipo de cooperacao é por nos perfeitamente
dispensavel.

Agradecemos a Deus por podermos grafar estas
instrugdes e nao necessitarmos ser rispidos verbalmente,
porque aos vulgos olhos soaria ironia, mas gostariamos
de que interpretassem como cuidado com este trabalho.

Ele precisa continuar apesar dos cataclismos que vez
ou outra nos assolam. Estamos bastante preocupados por
estarmos sendo mais exigentes e seletivos, porém essa
atitude faz parte da ascensao delimitada pelas atividades
desta casa e as decisdes devem ser tomadas no sentido de
melhorar a qualidade do trabalho.

Diziamos (através de uma das cooperadoras do
trabalho de pintura) que abrissemos para visita, porém,
ainda nao nos certificamos disso, pois a reacao dos
médiuns frente a vibracdo do ambiente, na semana
retrasada, nos surpreendeu, pois o desequilibrio os
abateu e quase perdemos a totalidade dos trabalhos
daquele dia.

Gostariamos, sinceramente, que todos os que aqui
viessem trouxessem um quinhdo de bondade, desejo de
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sucesso ao trabalho e nao sentimentos pequenos (os quais
ainda percebemos).

Desejamos que retirem desta instrugdo o que
considerarem mais util, porém gostariamos de alertar
para o problema do assédio do encarnado e ndo do
obsessor desencarnado propriamente dito e tao temido
por todos.

Que Deus os ilumine nas melhores decisoes.
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Pequenas solicita¢cdes para este trabalho
(além das ja realizadas)

Emmanuel
13.01.2003

Severidade no hordrio; necessitamos da equipe
encarnada quinze minutos antes do inicio dos trabalhos a
fim de organizarmos uma verdadeira limpeza fluidica.

Temos um trabalho de “acolhimento” aos
desencarnados que os acompanham e por isso também
necessitamos de um pequeno espago de tempo para
encaminha-los as “devidas enfermarias”.

Ao se aproximarem da mesa de trabalhos retirem um
texto edificante a fim de fixarem seus pensamentos em
licoes proveitosas a todos aqueles que convosco
partilham deste espaco.

Sejam cordiais entre si e partilhem de ideias positivas
em seus didlogos, mantendo restrita amizade nos
momentos mais dificeis pelos quais todos aqui passam.

A equipe encarnada deve ter afinidade nos dias da
reuniao e “fora dela”.

E necessario respeitar o horéario de realizacao deste
trabalho pois nos programamos para aqui estar e nao nos
ocupamos de vossas preocupagdes em ausentar-se mais
cedo.

Portanto, adquiram o habito de aproveitar cada
minuto do tempo aqui utilizado para vibrarem a favor
dos trabalhos, enviar amor e carinho aos medianeiros,
pois aqui estdo sendo preparados novos companheiros
para esta espinhosa lide.
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Consequentemente nao se assustem com nossa
presenca em vossos lares a fim de prepararmos o
trabalho, nem se perturbem com as sensagdes diferentes
(médium é naturalmente conduzido a perceber novas e
diferentes influéncias e estas devem ser comunicadas ao
doutrinador sempre que necessario).

A repressao a expansao dos sentidos meditinicos na
casa espirita € praticamente inadmissivel, pois estao aqui
para isso.

Cuidem de vossa casa mental, estejam em sintonia
com os trabalhadores que por vds vela e tudo se iniciara
bem.
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Instrucoes

Emmanuel
Casa da Espiritualidade Cristd
03.02.2003

Sr.F.,
Boa noite,

Estamos recebendo (recepcionando) uma nova
equipe para “iniciar” um trabalho de pintura mais
especifico com paisagens, natureza morta, cenas do
cotidiano que complementariam o trabalho ja realizado.

Acreditamos que ele sera melhor direcionado com a
servidora que o visitou.

Se lhe convier, traga-a para este trabalho, mas
mantenha o outro médium em trabalho diferenciado para
companheiros artistas em tratamento.

Esta “nova” médium nao deverd permanecer no
trabalho anteriormente citado, pelo menos temporaria-
mente, pois 0 Sr. C. esta em tratamento juntamente com
alguns retratistas.

Estamos prontos para recebé-la sendo desnecessario
permanecer na terca-feira.

Dependemos de sua autorizagdo (os encarnados sao
também respeitados em suas decisdes) e a aguardamos.

Este é somente uma confirmagao de suas hipoteses
ou uma sugestao para resolver o problema do grande
nuamero de pessoas na terca.

Teremos outra, uma senhora mais necessitada de
equilibrio (B.) que, infelizmente, devera aguardar estu-
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dando mais, pois se impressiona facilmente e nos preo-
cupamos com o trabalho (eventual) que realiza em casa.

Esperamos ajuda-lo, pois este é nosso intuito, porém
as altera¢Oes estdo em suas maos, apenas nao desejamos
uma equipe de sustentagao grande; da maneira como esta
consideramos ideal; porém alguns médiuns surgirdao e
necessitam de trabalho.
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Importancia da prece

Emmanuel
7.04.2003

Alegas estar exausto diante do turbilhdo que te cerca
de todos os lados.

Respiras ofegante, e, por inumeras vezes, desfaleces
em teu leito quase desistindo de tudo.

Tens, a teus olhos, razdes suficientes para deixar que
o desespero envolva teu ser repentinamente.

Esqueces, sempre esqueces, de buscar forcas na
salutar prece que te liga as energias e a teu Criador.

E momento de retomar o antigo habito de solicitar
protecao, haurindo assim vitalidade e fé para enfrentar os
reveses que tu mesmo escolheste.

Siga em frente, fortalece-te, pois ¢ emergencial que
por mais um tempo te responsabilize pelo envolvimento
e desenvolvimento de teus semelhantes que buscam em ti
animo para acreditar que ainda vale a pena viver, mesmo
que esta experiéncia se revista de momentos de dor e
dificuldades.

Afinal o passeio ainda nao te foi concedido, apenas o
trabalho.
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Ddcil regaco

Emmanuel
10.4.2003

Sempre que te propuseres, mesmo a contragosto,
trabalhar pelo teu proximo, em teu lar, nas
circunvizinhangas ou em instituicio qualquer, sem
duvida obterds a cooperagao e amparo dos benfeitores da
vida maior.

As vezes, se ocultam em singelos nomes, outras
vezes te socorrem, amparando o corpo que doi e
intransigente nao sara, nada cura.

As vezes até te descuidas e blasfemas contra teu
Deus, porém Ele, te observando, promete contigo estar a
socorrer aos teus.

Apazigue tua alma, teu semblante embrutecido e
descanse confiante no colo deste Amigo.

Nao detenhas teu desejo de cooperar, ainda que sem
muita disposicao.

Ninguém colhe o fruto sem na terra por a mao.

Va em frente em teus propositos, envolva teus filhos
€ amigos.

E, embora ofegante, dispense de tua energia um
pouco de alegria a quem te solicita abrigo,

No reconforto de um abrago, no conselho que
distribuis, és sempre o mais ddcil regago para quem de
amor necessita.
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